
 
 

 

Spa 
Laissez-vous séduire par un véritable voyage intérieur réconciliant le corps et l’esprit. 

Notre espace de bien-être comprenant la salle de massage et le hammam, est ouvert tous les jours de 9h à 20h. 

(En dehors de ces heures, d’autres tarifs s'appliquent) 

Pour prendre un rendez-vous, nous vous invitons à vous rapprocher de la réception (composez le 9). 
 

SOINS DU CORPS 

Simple pause au cours de la journée, ou véritable sas de décompression en fin 

de semaine. Sélectionnez votre massage et la durée de celui-ci pour votre plus 

grand bien. 

EXPERTISE VISAGE 

Un diagnostic est réalisé par une experte afin de vous 

prodiguer un soin sur mesure adapté à votre peau et 

à vos envies réalisé par une experte pour un résultat 

visible et durable. 
MASSAGE SOLO 

45 minutes…………145€ 
1 heure. ................... 165€ 
1h30. ........................ 235€ 

FORMULE SPÉCIALE À DEUX 

(l’un après l’autre) 

2 x 30 minutes. .................... 255€ 
2 x 45 minutes. .................... 315€ 

 
CALIFORNIEN 

1 heure. .................... 165€ 

1h30......................... 235€ 

 

 

COACHING SPORTIF 
Véritable thérapie anti-stress, ce massage délicat procure une réelle sensation de 

détente musculaire. Ses manœuvres lentes et harmonieuses bercent le corps pour 

une parenthèse de profonde sérénité. 

 
SUÉDOIS 

Grâce à ses mouvements longs et appuyés et à ses techniques d’étirements 

ciblées sur la détente musculaire, ce massage favorise une diminution du stress 

physique et favorise la récupération du corps. 

 
REVITALISANT 

Idéal pour les sportifs, ce massage appuyé favorise un état de bien-être 

récupérateur suite à un effort physique, afin d’améliorer la mobilité du corps et 

d’atténuer les douleurs musculaires. 

 
BALINAIS 

Le massage balinais est un soin holistique inspiré des techniques traditionnelles 

indonésiennes. Grâce à des étirements en douceur, des acupressions et de la 

réflexologie, il stimule la circulation de l’énergie « Qi » et l’oxygénation. 

 
MASSAGE SUR MESURE 

Ce soin sur-mesure du corps et de l’esprit allie le bien-être d’un massage 

personnalisé et le diagnostic expert du praticien, afin de répondre à toutes vos 

attentes pour un moment de totale relaxation. 

 
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

Grâce à des points de pression plantaire, la réflexologie permet de localiser et 

d’apaiser les douleurs en régulant les flux d’énergie du corps et en améliorant la 

circulation sanguine et lymphatique. 

 

Que vous soyez sportif de haut niveau ou que vous 

ayez simplement l’envie de vous remettre en forme, 

nos entraîneurs certifiés vous proposent des séances 

individuelles et sur mesure tout en respectant votre 

corps. 

Footing, cardio, renforcement musculaire, yoga ou 

encore pilates, réservez votre séance et profitez d’un 

entraînement sur-mesure ! 

 
Séances à réserver au moins 2 jours avant la date 

souhaitée. 

 
1h00......................................................... 170€ 

1h30… ..................................................... 220 € 

 

 

Pour plus d’informations sur 

nos services scannez ce code 

 

 

Veuillez noter qu’en cas de retard, afin de ne pas gêner les clients suivants, votre soin pourra être malheureusement écourté. 

L’annulation sans frais est possible jusqu’à 2 heures avant le début de la séance. 


